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Travail en atmosphere appauvrie en
oxygene
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Ordonnance sur la prévention des accidents,
OPA: Modification

Nouvelle teneur en vigueur depuis le ler oct. 2015

La composition de l'air aux postes de
travail ne doit pas présenter de danger
pour la santé des travailleurs. Si elle

Art. 33 présente un tel danger, une ventilation

Aération naturelle ou artificielle suffisante sera
assurée aux postes de travail; au besoin,
d'autres mesures techniques seront
prises.




Travail en atmosphere appauvrie en
oxygene

« De plus en plus courantes = pour protéger des incendies les marchandises entreposées ou les
infrastructures informatiques.

Lexistence d'un incendie est conditionnée par la présence
simultanée d'un combustible, d'un comburant {("ocxy-
géne de Fair) et d'une édnergie d'activation {(cf. publica-
tion INRS ELD 990). Plus la teneur en oxygene diminue,
plus il faut augmenter 'énergie d activation pour déclen-
cher et entretenir un incendie. En dessous o ‘'une certaine
teneur en oxycgene, spacifique a chagque combustible, I'al-
lumage dewvient impossible, le combustible ne peut plus

brdler.
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Travail en atmosphere appauvrie en
oxygene

Cette technologie offre aux entreprises des avantages
essentiellement économiques (Faibles investissements
dans le cadre de la lutte comtre lincendie. . ). En revanche,
travailler dans une atmosphére appauvrie en oxygéne
nest pas sans risque. || est recommands gque |la teneur
en oxygéne de ['air inhalé se sibue entre 19 et 21 % {(vol.)
et gu'elle ne soit, en aucun cas, inférieure a 17 % (vol.).
res troubles de la santé n'@tant pas a exclure, une tech-
nigue comme celle de la réduction de la concentration
en aoxygéne au-dela de cette valeur ne peut donc pas
&tre mise en ceuvre sans prendre impérativemeant des
mesures spacifiques. ll conwviendra donc dexclure tout

risgque pour toute personne devant pénétrer dans des
locaux appauvris en oxygene.
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Travail en atmosphere appauvrie en
oxygene

Les systé&mes de protection par atmosphére appauvrie
en oxydgéene sont des moyens pour diminuer les risgues
de départ et de propagation d'un incendie. Ce dispositilf
passif m"aura cependant awvocune efficacité dexrtinction =i
ndéanmoins le feu se déclare.
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Travail en atmosphere appauvrie en oxygene

Mal d’altitude:

Symptdmes sont plus ou moins similaires, selon la concentration en oxygene choisie :
o céphalées,

fatigue,

nausées,

inappétence,

vertiges

cedeme pulmonaire ou cérébral

O O O O O

Baisse des capacités et augmentation du risque d’accident:
o Baisse importante de la pression partielle d’oxygéne= peut accroitre fortement le taux
d’erreurs commises lors de taches de contréle visuel et de pensée logique et allonger le
temps de réaction= augmenter le risque d’accident

Risques en cas de pathologies préexistantes:
o maladies cardiaques et circulatoires
o maladies pulmonaires et respiratoires
o maladies hématologiques

concentrations en oxygene inférieures a 13 pour cent en volume
o atteintes irreversibles, voire le déces
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Travail en atmosphere appauvrie en
oxygene

Vraisemblablement, la technologie des atmosphéres
appauvries en oxygéne pour la prévention des incendies
est appelée a se développer. Comme cette technologie
est dangereuse en particulier lorsque les concentrations
en axygéne sont inférieures a 17 % (vol.), il faut que des
measures techniques, organisationnelles et médicales solent
mises en place systématiqguement. Les mesures préconi-
sées sont & adapter le cas échéant en fonction des futures
connaissances. De maniére générale, du point de vue de
la protection de la santé, la concentration en oxygéne
doit &tre la plus élevée possible lors de la mise en ceuvre
de cette technologie.
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Travail en atmosphere appauvrie en
oxygene

Nouws ne disposons pas encore de connaissances sur les
conséguences pour '&tre humain d'un travail, intermit-
tent ou permanent, dans une atmosphére appauvrie en
oxygéne ainsi que les effets dus aux changements répétés
de la concentration en oxygéne. Il sera donc srement
nécessaire d’adapter ces mesures en fonction de I'évolu-
tion de I'état des connaissances. Lappréciation du risque
pour les travailleurs se base essentiellerment sur des études
réalisées dans le cadre de la médecine daltitude et sur
des études expérimentales. Les effets sur I'homme des
atmosphéres appauvries en oxygéne sont en particulier
bien comélés avec la pression partielle de l'oxygéne de
I"air ambiant inspiré.
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Quid du Médecin du Travail?
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Visites médicales

« Travailleurs avec des affections préexistantes des voies
respiratoires/poumons ainsi que des maladies

cardiaques/circulatoires

o doivent consulter le médecin traitant pour savoir si le travail (dans les
locaux dont la teneur en oxygene residuel se situe entre 17 et 21% vol)
représente un risque pour leur santé

o Médecin examinateur et MT : proposent a 'employeur une

nouvelle visite médicale spécialisée lors de toute suspicion de limitation
d’aptitude

« Travalilleur qui manifeste des troubles au cours d’'une

activité dans une atmosphere appauvrie en oxygene : doit
consulter un MT avant de pouvoir pénétrer a nouveau dans une telle
atmosphere
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Visites médicales: locaux dont la teneur en
oxygene est inférieure a 17%

.

-
2 Selon la sibuation, les systéemes dialimTmentation emn oxygemne & ks
demande peuvent acoroitre le bien—&tre des travaillewurs.

e '—-_..
4 Systeme portable dalmentation en oxygenes awec megulatewur a ka
demande avec sac a dos powr la réeserve o’ oaxyagemne.

ET CANTON
DE GENEVE




Visites médicales: locaux dont la teneur en

oxygene est inferieure a 17%

« Examen d’aptitude (réalisé dans le cadre de I'appel & des médecins du travail
conformément a la directive CFST 6508)

 Visite d'aptitude:

Anamnése et examen médical,

formule sanguine détaillée (hémoglobine, érythrocytes,

hématocrite, leucocytes, différenciation des leucocytes)

glucose sanguin, créatinine, ALAT, gamma-GT

Spirométrie:- VEMS, CVF, coefficient de Tiffeneau, DEP, DEM 50,courbe débit-volume

Electrocardiogramme au repos et ergométrie: électrocardiogramme au repos, ergométrie avec
électrocardiogramme d’effort

o Examens complémentaires selon le résultat de la visite médicale:

v' capacité de diffusion du monoxyde de carbone ou analyse des gaz du sang au repos et a l'effort - électrophorése de 'hémoglobine en cas
de suspicion d’une drépanocytose —

v"examen duplex des artéres cérébrales en cas de suspicion de sténose —

v'examen cardiologique, pneumologique ou hématologique spécialisé en cas de suspicion de maladies cardiaques, vasculaires,
respiratoires ou sanguines

« Examens de contrdle doivent avoir lieu a intervalles reguliers:

o de moins de deux ans si la concentration en oxygene se situe entre 15 et 17% vol
o de moins d’'un an si la concentration en oxygene est inférieure a 15% vol
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Travail en atmosphere appauvrie en
oxygene

Travaux dans une atmosphere

appauvrie en oxygene
Préconisations pour la protection
des travailleurs et prévention

ED 6126  AIDE-MEMOIRE TECHNIQUE




Normes légales en matiere de santé et de séecurite
au travail (SST)

LAA

OPA (Ordonnance sur la prévention des accidents et des maladies
fessionnelles)
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Ordonnance sur la prévention des accidents,
OPA: Modification du 25 avril 2001

Art 72, al 143

1 L"emploveur doit annoncer 3 la CNA, au plus tard 30 jours aprés le début des tra-

vaux. tout nouveau travailleur auquel s*appliquent les prescriptions sur la prévention
dans le domaine de la médecine du travail Celle-ci examine =1 le travailleur a déja

fait 1'objet d'une décision quant i son aptitude & exécuter les travaux en cause

(art. 78) et indique 3 I"emploveur si un examen d’embauche est nécessaire. La CNA
peut autoriser des dérogations a I"obligation d”annoncer les nouveaux travailleurs.

1 Les travailleurs auxquels s’ appliquent les prescriptions sur les examens préventifs
et qui n'ont pas fait I'objet d’une décision quant i leur aptitude, doivent subir un
examen médical au plus tard 30 jours aprés réception de la communication de la
CNA.

3Leﬁumrm]1mnsappcleﬁaexecuterdmmdanslmmmpﬂme comme les tra-
vaux en plongée ou en caissons, dowvent &tre immédiatement annoncés. L examen
d’embauche doit avour lieu avant le début des travaux. Le travailleur ne doit pas étre
occupé a de tels travaux avant que la CINA ne se soit prononcée sur son aptitude.
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Ordonnance sur la sécurité des travailleurs lors de
travaux en milieu hyperbare
du 15 avril 2015

Sont considérés comme des travaux en milieu

hyperbare:

a. les travaux de construction effectués dans I’air
Champ comprimé qui sont réalisés dans un espace fermé
d’application et ne nécessitent pas de plongeée;

b. les travaux de scaphandriers, lorsque ces
derniers portent un équipement de plongée et se
trouvent sous la surface de I’eau.
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Ordonnance sur la sécurité des travailleurs lors de
travaux en milieu hyperbare
du 15 avril 2015

 Art. 15

* Lorsque des travailleurs interviennent en milieu
hyperbare

o MT sont atteignables en tout temps par le réseau
de communication verbale

Réle du | ‘ - )
, . o MT qui procéde a I'examen fixe a quelles conditions
meédecin du cette personne peut exécuter certains travaux en
. ilieu hyperbare lorsqu'il réserv r son
travail milieu hype pa e lorsqu’il a des réserves sur so
état de sante

o Le MT est informé et, au besoin, consulté en cas
d’évenements meédicaux tels que des accidents,
des opérations ou des maladies graves
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Ordonnance sur la sécurité des travailleurs lors de
travaux en milieu hyperbare
du 15 avril 2015

« Art. 18 Phase de formation

o L'employeur veille a ce qu’un essai de mise en
sas ou un essai de plongée soit effectué avant le
debut des travaux en milieu hyperbare, sous la
surveillance du conducteur de travaux ou du MT
compétent

Réle du
s . * Art. 20 Suivi medical
medecin du o Des le debut, 'employeur doit pouvoir attester
travail (par écrit) le suivi médical des travailleurs avec un
MT
o MT peut faire appel a d’autres médecins pour
accomplir sa tache.
o En accord avec le MT, I'employeur met a
disposition un lieu protégé pour le suivi médical
au poste de travail

REPUBLIQUE
ET CANTON
DE GENEVE




Ordonnance sur la sécurité des travailleurs lors de
travaux en milieu hyperbare
du 15 avril 2015

e Art. 22
« Utilisation de la chambre de traitement
o Spéecialiste en charge de l'utilisation préparer et
d’utiliser celle-ci conformément aux instructions du
Réle du I(\j/IT: préser,\t r_)en_dant le traitement et atteignable
ans un délai raisonnable

meédecin du
e Art. 23

travail « Documentation des interventions de travail
o Employeur veille a ce qu’'une documentation des
interventions de travail soit tenue pour chaque

MT
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Ordonnance sur la sécurité des travailleurs lors de

Role du
meédecin du
travail

travaux en milieu hyperbare

du 15 avril 2015

Art. 24

Dossier médical

Contenu: données, évenements

MT informe le travailleur des résultats des examens
meédicaux liés a son activité

Le travailleur a acces au dossier médical et a tous
les documents traitant des mesures de médecine
du travail qui le concernent

L'employeur veille a ce que le médecin du travalil
transmette le dossier médical a la CNA au plus tard
un an apres la fin des travaux

La CNA conserve le dossier médical pendant 40
ans
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Ordonnance sur la sécurité des travailleurs lors de

Role du
meédecin du
travail

travaux en milieu hyperbare

du 15 avril 2015

Chapitre 3

Dispositions spéciales pour les travaux de construction
dans I'air comprimeé :

Communication verbale

Réseau de communication installé entre les personnes

suivantes:

o a. le conducteur de travaux;

o b. le gardien de sas;

o C. les personnes qui se trouvent dans la chambre
de travall, les sas pour les personnes ou
I'installation qui produit de I'air comprimé;

o d.le MT;

o e. les services de sauvetage
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Ordonnance sur la sécurité des travailleurs lors de
travaux en milieu hyperbare
du 15 avril 2015

e Art. 40
Role du « Durée du séjour et temps sans exposition
0
médecin du o 3. Durée journaliére du séjour dans 'air comprimé et le

temps sans exposition sont fixés avec le MT et

travail dépendent de I'état de santé actuel du travailleur
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Ordonnance sur la sécurité des travailleurs lors de

Role du
meédecin du
travail
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travaux en milieu hyperbare
du 15 avril 2015

« Chapitre 4
« Dispositions spéciales pour les travaux de scaphandriers

o Réseau de communication verbale adéequate entre : a. le
signaleur; b. le conducteur de travaux; c. le MT ; d. les
services de sauvetage

o Profondeur maximale de plongée de chaque
scaphandrier déterminée par: a. la profondeur fixée dans
ses documents de formation, ou b. la profondeur de
plongée fixée par le MT apres une évaluation médicale
des capacités du scaphandrier

o Durée de plongée journaliére et le temps sans exposition

sont fixés avec le MT, qui peut réduire selon I'état de
santé du scaphandrier




